POZLA REGULAMIN

‘ Il GRAND PRIX PODKARPACIA “ﬁ/

—4 W BIEGACH PRZELAJOWYCH

1. Kierownictwo:
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mielcu
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec

3. Termin i miejsce:

17 marca 2024 r. (niedziela) godz. 13:30
Mielec, ul. Sportowa

Tereny rekreacyjne MOSiR w Mielcu

4. Uczestnictwo:
Prawo uczestnictwa majg zawodnicy zrzeszeni w klubach, pod warunkiem posiadania waznych

kart zdrowia oraz licencji zawodniczych PZLA.

5. Program minutowy:

godzina startu dystans kategoria wiekowa rocznik
13:30 500m U12 dziewczeta 2013 i mtodsze
13:40 500m U12 chtopcy 2013 i mtodsi
13:50 1000m U14 dziewczeta 2011/2012
14:00 1000m U14 chtopcy 2011/2012
14:10 2000m U18 dziewczeta 2007/2008
14:10 2000m U20 dziewczeta 2005/2006
14:25 3000m U18 chtopcy 2007/2008
14:25 3000m U20 chtopcy 2005/2006
14:25 3000m OPEN kobiet i mezczyzn
14:45 dekoracje

6. Zgtoszenia:

Poprzez system zgtoszen elektronicznych pod adresem: http://starter.pzla.pl/
System zgtoszen zostanie zamkniety w dniu 14.03.2024 r. o godz. 20:00.

Nie ma mozliwosci dopisywania zawodnikdw poza systemem.

Wykreslenia oraz potwierdzenia TOKENEM do dnia 16.03.2024 do godz. 18.00.

Zawodnicy startujg z numerem startowym zgodnie ze zgtoszeniem elektronicznym do
zawodéw. Poza numerem startowym, kazdy zawodnik biegnie z karteczkg startowa
przygotowang we wiasnym zakresie.



http://starter.pzla.pl/

7. Punktacja:
Indywidualna GP:

I msc. - 32 pkt, Il msc. - 30 pkt, Ill msc. - 28 pkt, IV msc. - 27 pkt, V msc. - 26 pkt,
VI msc. - 25 pkt, itd.)

8. Nagrody:
Za miejsca | - lll medale, zwyciezcy dodatkowo statuetki.

9. Biuro zawodow:
Pomieszczenia MOSIR, ul. Sportowa, czynne od godziny 10:00.

10. Zasady finansowania:
Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywa organizator, koszty osobowe - zgtaszajgce kluby lub
inne organizacje.

11. Komunikat:
Po zawodach do pobrania ze strony www.pozla.pl

12. Ubezpieczenie:
Zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

13. Inne:

Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych
organizatora.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator.
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