HARMONOGRAM CYKLICZNYCH WYDRAZEN W RAMACH PROJKETU
Fit Senior ACTVICE AGEING EXCHANGE - ERASMUS PLUS

DZIEN |
ZAJECIA CYKLICZNE GODZINA CZAS TRWANIA MIEJSCE
Srody START 2.10 Ptywalnia kryta Hali
Aqua Senior Godzina Pazdziernik — sportowej
| gr13:30 - 14:15 | grudzien
Il gr 14:15 0 15:00
Gimnastyka Pigtek 14:00 START 11.10 Sala rozgrzewkowa
Sprawne ciato Sroda 9:00 START 6.11 Sala rozgrzewkowa
Zajecia z terapeuta Listopad - Luty
wtorek START 1.10 Teznia, Sala
Oddech dla zdrowia | 10:00 Pazdziernik rozgrzewkowa
Marzec- czerwiec
Chodze bo chce - Sroda 11:00 STA;RT‘ 2.19 Lasy Par'lst’wowe ul.
. . Pazdziernik — Partyzantow
Nordic walking .
czerwiec
Dietetyka Do ustalenia Styczen Sala rozgrzewkowa
Ceramika Do ustalenia Listopad Sala rozgrzewkowa
Bezpieczenstwo - Pigtek 10:00 Grudzien/Styczen Sala rozgrzewkowa

Krav Maga dla

Senioréow

Trening koncentracji | Czwartki 15:00 Luty Sala rozgrzewkowa

i pamieci

Sitownia Kwiecien Kwiecien/ Maj Sitownie zewnetrzne
zewnetrzna Maj Btonia/Gryf

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, NA KAZDE WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY
tel: 17 787 48 61 lub kontakt osobisty: Dziat Organizacji imprez i marketingu MOSiR

Mielec ul. Solskiego (wejscie jak na Ptywalnie krytg, | pietro).

Harmonogram moze ulec zmianie.
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HARMONOGRAM WYDRAZEN OTWARTYCH W RAMACH PROJKETU
Fit Senior ACTVICE AGEING EXCHANGE - ERASMUS PLUS

Oddech dla zdrowia

Pazdziernik

12.10 (sobota)
godzina 9:00

Teznia solankowa

Zdrowe i sprawne
ciato - zajeciaz
terapeuta

Listopad

Sala rozgrzewkowa

Dietetyka

Grudzien/Styczen

Sala
rozgrzewkowa/konferen
cyjna

Trening koncentracji | luty Sala rozgrzewkowa
i pamieci

Sitownia kwiecien Btonia
zewnetrzna

Rowery — Rajd Marzec Miasto Mielec
rowerowy dla Maj

Senioréw

Zdrowe jedzenie czerwiec Sala rozgrzewkowa

DOKtADNE DATY WYDARZEN PODAMY NIEBAWEM

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, NA KAZDE WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY
tel: 17 787 48 61 lub kontakt osobisty: Dziat Organizacji imprez i marketingu MOSIR

Mielec ul. Solskiego (wejscie jak na Ptywalnie krytg, | pietro).

Harmonogram moze ulec zmianie.
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