
HARMONOGRAM CYKLICZNYCH WYDRAZEŃ W RAMACH PROJKETU  
Fit Senior ACTVICE AGEING EXCHANGE - ERASMUS PLUS 

 
ZAJECIA CYKLICZNE 

 

DZIEŃ I 
GODZINA 

CZAS TRWANIA  MIEJSCE 

Aqua Senior  

Środy  
Godzina 
 I gr13:30 - 14:15 
II gr 14:15 0 15:00  

START 2.10 
Październik – 
grudzień  

Pływalnia kryta Hali 
sportowej 
 

Gimnastyka  
Piątek 14:00  
 

START 11.10  Sala rozgrzewkowa 

Sprawne ciało 
Zajęcia z terapeutą  

Środa 9:00  START 6.11 
Listopad - Luty  

Sala rozgrzewkowa 

Oddech dla zdrowia  
wtorek 
10:00 
 

START 1.10 
Październik 
Marzec- czerwiec  

Tężnia, Sala 
rozgrzewkowa 

Chodzę bo chcę - 
Nordic walking  

Środa 11:00 START 2.10 
Październik – 
czerwiec  

Lasy Państwowe ul. 
Partyzantów  

Dietetyka Do ustalenia Styczeń Sala rozgrzewkowa 

Ceramika  Do ustalenia  Listopad  Sala rozgrzewkowa 

Bezpieczeństwo - 
Krav Maga dla 
Seniorów 

Piątek 10:00 Grudzień/Styczeń  Sala rozgrzewkowa 

Trening koncentracji 
i pamięci  

Czwartki 15:00 Luty Sala rozgrzewkowa 

Siłownia 
zewnętrzna  

Kwiecień   
Maj  

Kwiecień/ Maj Siłownie zewnętrzne 
Błonia/Gryf 

 
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, NA KAŻDE WYDARZENIA OBOWIĄZUJĄ ZAPISY 
tel: 17 787 48 61 lub kontakt osobisty: Dział Organizacji imprez i marketingu MOSiR 
Mielec ul. Solskiego (wejście jak na Pływalnie krytą, I piętro). 
Harmonogram może ulec zmianie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM WYDRAZEŃ OTWARTYCH W RAMACH PROJKETU 
Fit Senior ACTVICE AGEING EXCHANGE - ERASMUS PLUS 

Oddech dla zdrowia  
Październik 12.10 (sobota) 

godzina 9:00  
Tężnia solankowa 

Zdrowe i sprawne 
ciało -  zajęcia z 
terapeutą  

Listopad  Sala rozgrzewkowa  

Dietetyka  
Grudzień/Styczeń   Sala 

rozgrzewkowa/konferen
cyjna 

Trening koncentracji 
i pamięci 

luty  Sala rozgrzewkowa 

Siłownia 
zewnętrzna  

kwiecień  Błonia  

Rowery – Rajd 
rowerowy dla 
Seniorów  

Marzec  
Maj  

 Miasto Mielec  

Zdrowe jedzenie czerwiec  Sala rozgrzewkowa 

DOKŁADNE DATY WYDARZEŃ PODAMY NIEBAWEM 
 
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, NA KAŻDE WYDARZENIA OBOWIĄZUJĄ ZAPISY 
 tel: 17 787 48 61 lub kontakt osobisty: Dział Organizacji imprez i marketingu MOSiR 
Mielec ul. Solskiego (wejście jak na Pływalnie krytą, I piętro). 
Harmonogram może ulec zmianie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


